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Oggetto: sorveglianza sanitaria “lavoratori fragili” secondo le indicazioni di cui alla C.M.
congiunta MLPS-MdS del 4 settembre 2020, n. 13

Si comunica che verra attivata la sorveglianza sanitaria per i “lavoratori fragili”.
A titolo puramente esplicativo si possono considerare “fragili” in relazione al potenziale rischio da
SARS-CoV-2, i lavoratori con le seguenti patologie:

D N N N NN

AN NI NN

Diabete mellito scompensato

Cardiopatie croniche (ischemiche e aritmiche)

Insufficienza renale cronica e soggetti sottoposti a emodialisi

Patologie respiratorie croniche con deficit importante della funzione respiratoria (enfisema,
bronchite cronica, asma bronchiale scompensato)

Patologie oncologiche attuali e recenti, soprattutto se sottoposte a chemio/radioterapia entro
12 mesi

Patologie autoimmunitarie in terapia immunosoppressiva cronica

Soggetti sottoposti a trapianto d'organo in terapia immunosoppressiva

Immunodeficienze acquisite o congenite

Gravidanza (sebbene 1 dati preliminari non segnalino particolari problematiche relative al
passaggio del virus al feto, non esistono ancora casistiche consolidate e riferite a tutti i periodi
della gravidanza)

I lavoratori devono presentare formale istanza di attivazione di adeguate misure di sorveglianza
sanitaria, e verranno sottoposti a visita medica al fine di emettere il prescritto giudizio di idoneita al
lavoro e adottare le misure cautelative per la salvaguardia della salute. Il lavoratore fornira al medico
competente, al momento della visita medesima, la documentazione medica relativa alle pregresse
patologie diagnosticate (devono essere attestare dal medico di famiglia o dallo specialista), a supporto
della valutazione del medico stesso. La dr.ssa Angela Biddau li ricevera in ambulatorio a Cagliari.

Si precisa che la condizione di fragilita ¢ da intendersi temporanea ed esclusivamente legata alla
attuale situazione epidemiologica e attribuisce al medico competente il compito di supportare il datore
di lavoro nell’attuazione delle misure di prevenzione e protezione.



Tutti 1 lavoratori in servizio presso questa Istituzione Scolastica che ritengono di essere in
condizioni di fragilita, entro il termine di tre giorni dalla data di pubblicazione della presente

circolare, dovranno richiedere al Dirigente Scolastico di essere sottoposti a visita da parte del
Medico Competente.

La dirigente scolastica
Dr.ssa Vincenza Pisanu

firma autografa sostituita dall’indicazione a stampa ai sensi D.Lgs. 39/1993 art. 3, c. 2



